
সতক�  থাকুন 
িনেজেক এবং িনেজর পিরবােরর সদস�েদর
�শাষণ এবং পাচােরর হাত �থেক র�া ক�ন। 

তথ� এবং �যাগােযাগ 



িনরাপদ থােকা 

�তামার পিরচয় সং�া� নিথপ� সং�হ করার
�চ�া কের (সংি�� কতৃ� প� এবং সিমিতর
বাইের) 

�তামার �টিলেফান, কি�উটার বা �যাগােযােগর
মাধ�ম িনেয় �নয়ার �চ�া কের 

�তামােক �তামার পিরবার বা আ�ীয়�জেনর
কাছ �থেক সিরেয় �নয়ার �চ�া কের 

�তামােক �কান কাজ করােত বা �যৗনস�ক�
�াপন করােত বল�েয়াগ কের (ঋণ পিরেশােধর
জন� হেলও) 

�তামােক �কান সহায়তা করেত (যাতায়াত,
খাওয়াদাওয়া…) বা �শাসিনক, আইিন বা
সামািজক �কান কােজ অেথ�র িবিনমেয় সাহায�
করার আ�াস �দয়_ 

�তামােক অবা�িবক িবিভ� �িত�িত �দয়।   

�তামােক িদেয় কাজ কিরেয় �নয় িক� টাকা �দয়
না বা �তামােক খারাপ কােজর পিরেবেশ কাজ
করােত বাধ� কের। 

�তামার িক মেন হয় �য �তামােক
িকছ�  করেত �জার করা হে�?
�তামােক ব�বহার করা হে�, �মিক
�দয়া হে� বা আ�মণ করা হে�?
ত� িম চাইেল একজন �পশাদার
ব�ি�র সােথ কথা বলেত পার এবং
�িতর�া লাভ করেত পার। এমন
সকল সিমিত এবং �িত�ােনর
সােথ �যাগােযােগর তথ� এই
পিু�কায় পােব। 

িবিভ� উপােয় মিহলা, প�ুষ এবং
িশ�েদর �শাষণ করা হয় আইনত
দ�নীয়। �যৗন িনয�াতন, গহৃ দাস�,
িভ�া করেত বাধ� করােনা,
�জারপবূ�ক পির�ম, অপরাধ
করােত �জার করােনা, বলপবূ�ক
িবেয় করােনা… 

সতক�  থােকা, িবেশষ কের যিদ একা
�কান মিহলা বা পু�ষ

��র কথা
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এখনই যিদ �কান িবপেদর
স�ুখীন হও তেব ১৭ ন�ের
�ফান কের পুিলেশর কােছ
অথবা জর�ির ইউেরাপীয়
১১২ ন�ের �ফান কের
সাহায� চাও। 
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�তামার ব�ি�গত তথ� এবং পিরচয় সং�া� কাগজপ� অত�� সংেবদনশীল এবং িনরাপদ
ও �গাপনীয় �ােন �স�েলা সংর�ণ করেত হেব। এ�েলার ছিব ত� েল িনেয় িনেজেক ইেমল
কের দাও, হািরেয় �গেল তা কােজ িদেব। �কবলমা� কতৃ� প� বা সরকারী �কান �িত�ান
তা �দখেত চাইেল তােদরেক �স�েলা �দখােব। 

�তামার এবং �তামার পিরি�িতর ফায়দা হািসল করার জন� দ�ু �কৃিতর �লােকরা �তামার
সােথ িব�ােসর স�ক�  �াপেনর �চ�া করেব। তােদর সােথ কখনই িনেজর ব�ি�গত তথ�
�শয়ার করেব না এবং সামািজক গণমাধ�ম বা যাচাই করা হয়িন এমন ওেয়বসাইেট তােদর
�দয়া �কান �কার ��াব �হণ করেব না। 

িনেজর পিরবার বা আ�ীয়�জেনর সােথ �যাগােযাগ �রখ, িনেজর পিরবার বা আপনজেনর
কাছ �থেক দেূর থাকার ��ােব রািজ হেব না। 

িনেজর �টিলেফান িনেজর কােছ রাখেব। 

িব�াসভাজন অন� �কান ব�ি�র �ফান ন�র মখু� কের রােখা এবং তার সােথ আেগ �থেক
এক� �গাপন পাসওয়াড�  �ক কের রােখা �যন পের কখনও ত� িম িবপেদ পড়েল এবং
িনি�ে� কথা বলেত না পারেল এই পাসওয়াড�  ব�বহার কের �সই িব�াসভাজন ব�ি�েক
জািনেয় িদেত পার �তামার িবপেদর কথা। 

িনেজর তথ� র�া কর
01.

িনেজর আ�ীয়�জেনর
সােথ �যাগােযাগ রােখা

02.

িকছ�  উপেদশ
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�াে� �তামার আগমন, ত�াবধান এবং স�দান িনি�ত করার জন� �তামার �শাসিনক
পিরি�িত অনুযায়ী সরকারী এবং িবনামেূল� িকছ�  �সবা �দান করা হয়। 

কতৃ� প� অথবা সরকারী �িত�ােনর �দয়া সেুযাগ সিুবধা �হণ কর, িবেশষ কের যখন
বাস�ােনর স�ান করছ তখনও। যারা �তামােক সাহায� করেত পাের এমন �িত�ান এবং
সিমিতর নাম এবং তােদর ব�াপাের সরকারী তথ� জানেত চাও। 

পাবিলক �া�েপাট� ব�বহার কর, যিদ কারও গািড়েত ওঠা লােগ তেব ন�র ��েটর ছিব ত� েল
িনেয় িব�াসভাজন কাউেক পা�েয় দাও। 

সরকারী আবাসেকে�র �নটওয়ােক� র বাইের �কান ব�ি�র সােথ যিদ �তামার থাকেত হয়
তেব এই ব�ি�র ব�াপাের আরও তথ� জানেত চাও (পিরচয়, �কানা)। 

সরকারী �িত�ান�েলার
সহায়তা নাও 

03.
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মানব পাচােরর িশকার হেয়েছ এমন ব�ি�েদর সরাসির
সহায়তা �দানকারী �িত�ানসমহূ 

কার সােথ �যাগােযাগ করব ? 
 সহায়তা পাবার জন� ? 

Dispositif
National Ac.Sé

ব�ি�র বাস�ান �থেক �ভৗগিলকভােব দেূর আবাস এবং স�দান �সবার
��াব �দয়া। িনপীিড়ত ব�ি� এবং �পশাদারীেদর জন� এক� �ক�ীয় সং�া
িহেসেব ভ� িমকা পালন কের। 

পিততাবিৃ�েত স�ৃ� এমন ব�ি�েদর সাব�জনীন স�দান �সবা। 

মানবপাচােরর িশকার ব�ি�েদর �েদশ �ত�াবত� ন �সবার ��াব �দয়া
(�জেন িনেত হেব উপেযাগী �দশ�েলা িক িক)

সামািজক, মন�াি�ক, এবং আইিন স�দােনর ��াব �দয়া। 

L'amicale du Nid
(AdN)

Organisation
internationale pour
les migrations (OIM)

Comité contre
l'esclavage moderne
(CCEM)

মানবপাচােরর িশকার বা িশকার হেত পাের এমন ব�ি�েদর কথা �শানা,
অভ�থ�না, পিরিচিত, স�দান �সবা। 

Secours catholique
Caritas France

Collectif "Ensemble
contre la traite des
êtres humains"

সকল �কার মানবািধকার ল�েনর িব�ে� আরও কায�কর লড়াই
চালােনার জন� এই সম�গত সিমিতর সূচনা হেয়িছল। ২০০৭ সােল
�সকুর ক�াথিলক এর �িত�া কের এবং ২৮� ফরািস সিমিতর সম�েয়
এ� পিরচািলত হয় এবং �ত�� বা পেরা�ভােব তা িনপীিড়ত ব�ি�েদর
সােথ কাজ কের চেলেছ। 

Relais Urbain
d’Echange et de Lutte
contre l’Exploitation
(Ruelle)

সামািজক, মন�াি�ক এবং আইিন স�দান। 
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িবিপ ডাকবা�  1532, 06099 Nice Cedex 1
04 92 15 10 51 
�সামবার - ��বার, সকাল ৯টা - স��া ৬টা) 
ac.se@association-alc.org
www.acse-alc.org/fr

31, rue du Faubourg Poissonnière, 75009 Paris
01 40 44 06 91 ; iomparis@iom.int 
france.iom.int

169 bis Boulevard Auriol, 75013 Paris
01 44 52 88 90; info@ccem.org 
www.esclavagemoderne.org

106, rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
genevieve.colas@secours-catholique.org
www.secours-catholique.org

সকল �কার �শাষণ 
��াভ� আ�স 
�কাত দাজরু 
সম� �দশব�াপী

প�ািরস, ইল দ� �স,
চে�ির, ত�লজু, মােস�ই,
�রন, �মােপিলেয়, ���,
��েনা�, িলেয়া 

প�ািরস
সম� �দশব�াপী

প�ািরস
সম� �দশব�াপী

সকল �কার �শাষণ 

�যৗন �শাষণ  

কম�ে�ে� �শাষণ 

সকল �কার �শাষণ 

সকল �কার �শাষণ 
106 rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
contre.la.traite@secours-catholique.org
www.contrelatraite.org

প�ািরস
সম� �দশব�াপী

প�ািরস
সম� �দশব�াপী

অিফস - 21 rue Château d’Eau, 75 010 Paris
Tél. : 01 44 52 56 43 ; contact@adn-asso.org
�িত�ােনর �কানা এখােন পাওয়া যােব -
amicaledunid.org/presentation/#etablissements
www.amicaledunid.org

06 59 18 71 66 / 06 98 39 70 42
ruelle33000@gmail.com
www.associationruelle.org

সকল �কার �শাষণ �বােদ� া 
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মানব পাচােরর িশকার হেয়েছ এমন ব�ি�েদর সরাসির সহায়তা
�দানকারী �িত�ানসমহূ (পরবত�) 

কার সােথ �যাগােযাগ করব ? 
 সহায়তা পাবার জন� ? 

�যৗনকেম� বাধ� হেয়েছন এমন ব�ি�েদর জন�া�� সিমিত, ঝঁুিক �াস
করা, সামািজক স�দান। 

পিততাবিৃ�েত স��ৃ ব�ি�েদর বজ�ন করার িব�ে� কায��ম,
মানবপাচােরর িশকার ব�ি�েদর সহায়তা �দান। 

Association Paloma

ARS Antigone

নারী িনয�াতন (ফরািসেত) ৩৯১৯

Mouvement du Nid
(MdN) পিততাবিৃ�েত স��ৃ এমন ব�ি�েদর সাব�জনীন স�দান �সবা। 

Mission d’intervention
et de sensibilisation
contre la traite des
êtres humains (Mist)

দালািলর বা �যৗনকেম� �জারপবূ�ক স�ৃ� ব�ি�েদর স�দােনর
��াব �দয়া। 

Aux captifs, 
la libération পেথঘােট থােক এমন ব�ি�েদর স�দােনর ��াব �দয়া। 

ALTHEA – L’Appart পিততাবিৃ�র  বা মানব পাচােরর িশকার হেয়েছ বা হেত পাের এমন
ব�ি�েদর জন� অভ�থ�না, �বণ, সকেলর স�দান (�ছাট বড়)। 
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33, rue Fouré, 44000 Nantes
09 54 40 97 43/ 06 31 63 98 40
contact@paloma-asso.org 
www.paloma-asso.org

10 rue Mazagran, 54000 Nancy
03 83 26 56 66 
antigone@asso-ars.org

ন� 

নিস 

�যৗন �শাষণ  

�যৗন �শাষণ  

িনয�াতেনর িশকার মিহলােদর জন� িবনামেূল� এবং �বনামীেত জাতীয় �বণ
�সবার ন�র (২৪ ঘ�া, স�ােহ ৭ িদন, ফরািসেত এবং আরও ১২� ভাষায়)। 

�যৗন �শাষণ  

�যৗন �শাষণ  

�যৗন �শাষণ  

�িত�ােনর �কানা এখােন পাওয়া যােব - 
https://mouvementdunid.org/mouvemen
t-du-nid/delegations/
01 42 70 92 40
www.mouvementdunid.org

প�ািরস, ইল দ� �স, ল মস,
মােস�ই, সােয়, িলল, �বসেসা,
��া, ত�লজু, িনস, �মােপিলেয়,
ত�র, ন�, অরেলেয়া, ত� েলা,
আিভেনা, আেজর, লিরও,
�মতয, �াসবুরগ, মুল�জ,
িলেয়া, �ও। 

�িত ��বাের অভ�থ�না এবং তথ�েসবা 
PAD 2 rue de Suez, 75018 PARIS
contact@mist-association.org
mist-association.org

�যৗন �শাষণ  প�ািরস 

33, avenue Parmentier, 75011 Paris
01 49 23 89 90; siege@captifs.fr 
www.captifs.fr

প�ািরস 

8, rue du Vieux Temple, 38000 Grenoble
04 76 43 14 06 ; contact@althea38.org
https://althea38.org/

�রেনাব্
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�যসকল সং�া সরাসিরভােব অ�া�বয়�েদর 
সহায়তা কের থােক। 

কার সােথ �যাগােযাগ করব ? 
  অ�া�বয়� হেল ? 

মানবপাচােরর িশকার এমন বয়� এবং অ�া�বয়�েদর সামািজক এবং
আইিন স�দান �সবা। 

Ecpat France –
mission Calais

অেফা অন দেজর ন�র
(ফরািস অথবা ইংেরিজেত)

Croix-Rouge
française মানব পাচােরর িশকার ব�ি�েদর জন� তথ� এবং অভ�থ�না �সবা। 

ALTHEA – L’Appart পিততাবিৃ�র িশকার অ�া�বয়� িশ�েদর জন� অভ�থ�না, �বণ, পিরিচিত,
�যৗথ স�দান �সবা। 

Secours catholique -
Caritas France

Collectif "Ensemble
contre la traite des
êtres humains"

সকল �কার মানবািধকার ল�েনর িব�ে� এ� এক� সমি�ত �নটওয়াক� ।
২০০৭ সােল �সকুর ক�াথিলক এ� �িত�া কের এবং ২৮� ফরািস �িত�ােনর
সম�েয় সরাসির বা পেরা�ভােব �িত�� ব�ি�েদর সহায়তা করা হয়। 

মানব পাচােরর িশকার ব�ি�েদর জন� �বণ �সবা, অভ�থ�না, পিরিচিত,
এবং স�দান। 

Agir Contre la
Prostitution des
Enfants (ACPE)

�যৗন িনয�াতেনর িশকার িশ�েদর এবং তােদর পিরিচতজেনর জন� স�দান
�সবা (মন�াি�ক, আইিন) 

L'amicale du Nid
(AdN)

Hors la Rue �শাষেণর িশকার হেত পাের এমন িবেদশী একাকী অ�া�বয়�েদর স�ান
এবং স�দান। 

পিততাবিৃ�র িশকার অ�া�বয়�েদর জন� সাব�জনীন স�দান �সবা। 
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+33 7 53 57 05 34 �সামবার �থেক ��বার, সকাল
১০টা �থেক িবকাল ৫টা (ওয়াটসএপ, ভাষা - আরিব,
িতি�িনয়া, ইংেরিজ, ফরািস)  
ecpat-calais@ecpat-france.org

সকল �কার �শাষণ 

কােল 

প�ািরস 

সকল �কার �শাষণ 

সকল �কার �শাষণ 

সকল �কার �শাষণ 
অিফস - 21 rue de la Vanne, 92100 Montrouge
07 81 96 72 49 
contact.teh@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

�যৗন �শাষণ  8, rue du Vieux Temple, 38000 Grenoble
04 76 43 14 06 ; contact@althea38.org
https://althea38.org/

��েনা� 

প�ািরস
সম� �দশব�াপী 

106 rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
contre.la.traite@secours-catholique.org
www.contrelatraite.org

�যৗন �শাষণ  

14 rue Mondétour, 75001 Paris
01 40 26 91 51; contact@acpe-asso.org
acpe-asso.org

প�ািরস 

106, rue du Bac, 75007 Paris
06 71 00 69 90
genevieve.colas@secours-catholique.org
www.secours-catholique.org

�যৗন �শাষণ  

অিফস - 21 rue Château d’Eau, 75 010 Paris
01 44 52 56 43 ; contact@adn-asso.org
�িত�ােনর �কানা এখােন পাওয়া যােব -
amicaledunid.org/presentation/#etablissements
িব�ািরত তেথ�র জন� - jenesuispasavendre.org

ইল দ� �স, মােস�ই,
ত�লজু, �রন,
�মােপিলেয়, িলেয়া। 

প�ািরস
সম� �দশব�াপী 

প�ািরস
সম� �দশব�াপী 

সকল �কার �শাষণ 

িবপদা�া� িশ�েদর জন� িবনামেূল� এবং �বনামীেত জাতীয় অভ�থ�না 
ও সহায়তা �সবা (২৪ ঘ�া, স�ােহ ৭ িদন, ১৮৫� ভাষায়), অনলাইন 
চ�াট ক�ন allo119.gouv.fr

70, rue Douy Delcupe, 93100 Montreuil 
01 41 58 14 65 ; contact@horslarue.org
www.horslarue.org 
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